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 Η ΚΑΡΙΤΑΣ ΑΘΗΝΑΣ & ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ 

Η Κάριτας Αθήνας, η αναγνωρισμένη φιλανθρωπική οργάνωση της 

Καθολικής Εκκλησίας ιδρύθηκε το 1978 με σκοπό την καταπολέμηση της 

φτώχειας και της αδικίας, τη στήριξη κάθε ανθρώπου που βρίσκεται σε 

ανάγκη, ανεξαρτήτως εθνικότητας, φυλής, γλώσσας, θρησκεύματος, ηλικίας 

και φύλου.   

 

Ανήκει στο δίκτυο του εθνικού οργανισμού Κάριτας Ελλάς που είναι μέλος 

της Caritas Europa και της Caritas Internationalis, η οποία 

δραστηριοποιείται σε 165 χώρες στον κόσμο. 

Επί 43 χρόνια λειτουργεί στο κέντρο της πρωτεύουσας με πυξίδα τις 

χριστιανικές αρχές και τις αξίες της αγάπης, της αλληλεγγύης, της κοινωνικής 

ευθύνης, της ευαισθησίας, του σεβασμού της αξιοπρέπειας και των 

εγγυημένων ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

 

Το έργο της απαιτεί ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων, οι οποίες 

υλοποιούνται από ένα δίκτυο 64 εργαζομένων και 150 εθελοντών και την 

υποστήριξη δωρητών όπως το διεθνές δίκτυο της Caritas, η Ιταλική 

Επισκοπική Σύνοδος (Conferenza Episcopale Italiana) το CRS (Catholic Relief 

Services), και η  Caritas Italiana καθώς και συνεργατών όπως η Ύπατη 

Αρμοστεία των Ηνωμένων Εθνών (UNHCR) ο Διεθνής Οργανισμός 

Μετανάστευσης (ΔΟΜ), το Υπουργείο Μετανάστευσης & Ασύλου, 

κοινωφελή ιδρύματα και φορείς. 

 

Από την αρχή της προσφυγικής κρίσης στην Ελλάδα (Αύγουστος 2015) η 

Οργάνωση επέκτεινε τις δραστηριότητές της με γνώμονα την οργανωμένη 

αλληλεγγύη, την ανακούφιση των βασικών αναγκών και των διαδικασιών 

κοινωνικής ένταξης των προσφύγων. Έως και τον Οκτώβριο του 2021 έχει 

εξυπηρετήσει 1.000.000 και πλέον άτομα μέσω διαφόρων δράσεων:  

 

-Διαμονή (Πρόγραμμα Εστία Ι & ΙΙ) 

-Διατροφή (καθημερινό συσσίτιο)  

-Ενίσχυση αυτόνομης διαβίωσης αναγνωρισμένων προσφύγων για την 

εξεύρεση καταλύματος και εργασίας (Πρόγραμμα Ήλιος) 

-Οικονομική ενίσχυση (Πρόγραμμα Προπληρωμένων Καρτών)  
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-Εκδηλώσεις για την κοινωνική ένταξη των αναγνωρισμένων προσφύγων και   

εξεύρεση εργασίας τους (Πρόγραμμα Βιοπορισμού) 

-Διευκόλυνση ένταξης στην ελληνική κοινωνία, παιδιών, ηλικίας 5-16 ετών, 

οικογενειών που αιτούνται άσυλο (Πρόγραμμα Κοινωνικής Ενσωμάτωσης 

Παιδιών) 

-Παροχή ειδών διατροφής και πρώτης ανάγκης  

-Ψυχοκοινωνική υποστήριξη  

-Συμβουλευτική  

-Εκπαιδευτικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες για παιδιά και ενήλικες 

(διδασκαλία ελληνικής και αγγλικής γλώσσας, βιβλιοθήκη των προσφύγων) 

 

Συγκεκριμένα: 

 

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ/ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΕΣΤΙΑ»                                                                                                                 

-Περισσότερα από 5.600 άτομα αιτούντα άσυλο, από την Αίγυπτο, την 

Αλγερία, το Αφγανιστάν, την Γεωργία, την Γκάνα, την Ερυθραία, την Ινδία, το 

Ιράκ, το Ιράν, την Δημοκρατία του Κονγκό, το Κουβέιτ, τον Λίβανο, το 

Μπαγκλαντές, το Νεπάλ, την Παλαιστίνη, τη Σομαλία, τη Συρία και την 

Υεμένη, με παραπομπή από την Ύπατη Αρμοστεία, έχουν φιλοξενηθεί 

συνολικά στα αστικά καταλύματα της Κάριτας Αθήνας από τον Ιούλιο του 

2016 έως και τον Οκτώβριο του 2021. 

Υπηρεσία 2015 2016 2017 2018 2019  

 

2020 Έως 

10/2021 

Σύνολο 

Γεύματα 48.165 101.130 117.767 116.692 95.783 

 

46.511 34.137 560.185 

Ρούχα 4.556 7.985 7.773 6.522 6.395 962 884 34.077 

Ντους 118 8.173 6.942 5.075 5.070 - - 25.378 

Κοινωνική 

Υπηρεσία 

6.480 11.563 9.822 4.945 4.488 784 1.353 39.435 

Μαθήματα 

Ελληνικών 

& Αγγλικών 

145 45 40 30 30 30 75 395 

Πάνες & 

Γάλα 

1.200 808 975 737 800 400 577 5.497 

Κουπόνια 

Super 

Market 

1.200 1.800 1.800 1.800 1.200 1.800 434 10.034 

Παιδότοπος - 1.262 1.091 224 384 - - 2961 

        677.962 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ/ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΠΡΟΠΛΗΡΩΜΕΝΩΝ ΚΑΡΤΩΝ»                                                  

-Περισσότεροι από 32.000 πρόσφυγες, δικαιούχοι οικονομικής ενίσχυσης, οι 

οποίοι διαβιούν σε κέντρα φιλοξενίας ή σε αυτόνομους τόπους κατοικίας 

στον αστικό ιστό της Αττικής, εξυπηρετήθηκαν μηνιαίως, από τον Ιανουάριο 

του 2017 έως και τον Σεπτέμβριο του 2021. 

 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ/ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΗΛΙΟΣ»  

-Περισσότερους από 4.500 αναγνωρισμένους πρόσφυγες έχει εξυπηρετήσει 

η Κάριτας Αθήνας από τον Ιούλιο του 2019 έως και τον Οκτώβριο του 2021 

συμμετέχοντας στην υλοποίηση του προγράμματος, όπου συνολικά έχουν 

εγγραφεί 33.298 άτομα σε όλη την Ελλάδα (32,06% ΕΣΤΙΑ, 36,11% SITES, 

14,56% IOM HOTELS, 17,27% RIC) για την εκμάθηση Ελληνικών, τη βοήθεια 

επαγγελματικής αποκατάστασης και την ανεύρεση καταλύματος με 

επιδότηση ενοικίου για τους πρώτους μήνες. 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ/ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΒΙΟΠΟΡΙΣΜΟΥ»                                                                                                

-Περισσότερα από 500 άτομα έχουν βρει εργασία (μόνιμη ή παροδική), με 

στόχο την κοινωνική τους ένταξη και την οικονομική τους αυτονόμηση.  

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΤΑΞΗΣ/ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
 

-Περισσότερα από 100 παιδιά, ηλικίας 5-16 ετών, οικογενειών που αιτούνται 

άσυλο και υποστηρίζονται από το πρόγραμμα ESTIA ΙΙ, διδάσκονται από τον 

Αύγουστο του 2021 ελληνικά και συμμετέχουν σε ποικίλες δραστηριότητες 

μόνα ή μαζί με τους γονείς τους, ενισχύοντας την ψυχοκοινωνική τους 

ανάπτυξη. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ                                        

-1.390 και πλέον φιλοξενούμενα παιδιά έχουν εγγραφεί στο σχολείο από το 

2017 έως και το 2021. 

-247 φιλοξενούμενοι ενήλικες έχουν παρακολουθήσει μαθήματα Ελληνικών 

 

 



 

[5] 

 

ΔΙΑΝΟΜΗ ΡΟΥΧΙΣΜΟΥ  

Δύο φορές την εβδομάδα πραγματοποιείται διανομή ρουχισμού για όλες τις 

ηλικίες. 

Περισσότεροι από 3.000 πρόσφυγες, που πέρασαν από την Αθήνα (την 

περίοδο από το τέλος του 2015 έως και τις αρχές του 2016) με προοπτική 

την εγκατάστασή τους σε άλλη χώρα της Ε.Ε, παρέλαβαν καινούργιο 

ρουχισμό.  

 

ΒΙΟΠΟΡΙΣΜΟΣ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ          

-Μέσω του Προγράμματος «Βιοπορισμού & Κοινωνικής Ένταξης» 

διοργανώθηκαν 4.866 εκδηλώσεις στις οποίες συμμετείχαν 18.052 άτομα.  

Παράλληλα, η Κάριτας Αθήνας υποστηρίζει Έλληνες, αλλά και μετανάστες, 

που διαβιούν στη χώρα πολλά χρόνια και οι οποίοι έχουν υλικές και 

ψυχολογικές ανάγκες, ιδιαίτερα μετά την οικονομική κρίση. 

Σε συνεργασία με το Κέντρο Συμβουλευτικής, στην οδό Καποδιστρίου 52, 

δημιούργησε και υποστηρίζει Κέντρα Ακρόασης μαζί με τις 

Ενοριακές Κάριτας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής  Καθολικών Αθηνών, 

καλύπτοντας ανάγκες όπως: 

 -Εκπαίδευση εθελοντών για τη στελέχωση αυτών των κέντρων 

 -Εργασιακή συμβουλευτική (σε ατομικό & ομαδικό επίπεδο) 

 -Ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

 -Παραπομπές 

 -Διανομή τροφίμων, ρουχισμού και ειδών πρώτης ανάγκης  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΝΟΜΟΥ ΗΛΕΙΑΣ 

Παροχή υποστήριξης προς τους κατοίκους των κοινοτήτων Κλαδεού, 

Λάσδικα, Πόθου, Μάγειρα, Χελιδονιού, Πελοπίου, Πεύκων, Νεμούτα, 

Ξηρόκαμπου και Πουρναρίου του νομού Ηλείας, που επλήγησαν από τις 

καταστροφικές πυρκαγιές, το καλοκαίρι του 2021, με την κάλυψη βασικών 

αναγκών τους, όπως τρόφιμα, νερά, ελαιόλαδο, είδη πρώτης ανάγκης και 

ατομικής υγιεινής, ρουχισμό, καθώς και σχολικά είδη.  
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ΕΚΤΑΚΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΕΥΑΛΩΤΑ ΑΤΟΜΑ/ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “INSIEME” (ΜΑΖΙ) 

Παροχή υποστήριξης μέσω της πληρωμής υπηρεσιών κοινής ωφέλειας 

(ΔΕΚΟ) σε 36 οικογένειες Ελλήνων και μεταναστών, καθώς και της αγοράς 

και διανομής ειδών διατροφής για το συσσίτιο της Κάριτας Αθήνας. 

 

ΑΛΛΟΙ ΤΟΜΕΙΣ ΔΡΑΣΗΣ 

Η Κάριτας Αθήνας δραστηριοποιείται, ακόμη, μέσω των 11 ενοριακών 

Κάριτας της Καθολικής Εκκλησιαστικής Επαρχίας της πρωτεύουσας στους 

παρακάτω τομείς:  

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ                                                                                                    

Σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο Εθελοντικής Αιμοδοσίας και Δημόσια 

Νοσοκομεία διοργανώνει σε τακτά χρονικά διαστήματα αιμοδοσίες, με 

σκοπό τη συγκέντρωση αυτού του τόσο ανεκτίμητου δώρου ζωής! Ο 

συγκεκριμένος τομέας από το 1978, που πρωτολειτούργησε, έως σήμερα 

έχει συγκεντρώσει 5.800 μονάδες αίματος, βοηθώντας περισσότερα από 

3.000 άτομα. 

 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ                                                                              

Με επισκέψεις εθελοντών σε γηροκομεία και τη διοργάνωση εκδηλώσεων, 

συνεστιάσεων, εκδρομών, παρακολούθησης πολιτιστικών δρώμενων και 

άλλων πρωτοβουλιών, προσφέρεται ψυχαγωγία και χαρά στους απόμαχους 

της ζωής. 

 

ΕΚΤΑΚΤΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

Σε περιπτώσεις φυσικών καταστροφών και σοβαρών έκτακτων 

περιστατικών, η κινητοποίηση και η οργανωμένη παροχή βοήθειας είναι 

άμεση και σε συνεργασία με τους αρμόδιους κρατικούς ή τοπικούς φορείς. 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ & ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ  

Εθελοντές επισκέπτονται ασθενείς και άτομα με σοβαρά προβλήματα υγείας 

στο νοσοκομείο ή το σπίτι, με στόχο την ηθική, ψυχολογική και -όσο είναι 

εφικτό- την οικονομική τους στήριξη. 
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ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΩΝ                                                           

Εθελοντές επισκέπτονται, μετά από σχετική άδεια, έγκλειστους/ες στις 

φυλακές, προσφέροντας ηθική,  πνευματική, καθώς και στοιχειώδη υλική 

υποστήριξη. 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΤΕΓΩΝ                                                                                                                                

Η «Ομάδα Αστέγων», που απαρτίζεται από εθελοντές, βοηθά 

συνανθρώπους που διαβιούν στο δρόμο (στην ευρύτερη περιοχή της 

πλατείας Συντάγματος και της Ομόνοιας) προσφέροντας φαγώσιμα, 

ρουχισμό και είδη πρώτης ανάγκης. 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ                                                                   

Με στόχο την ανάδειξη και την προώθηση του εθελοντισμού 

διοργανώνονται σεμινάρια, ομιλίες και εκδηλώσεις στις οποίες παρέχεται 

εκπαίδευση στους εθελοντές για την καλύτερη δυνατή αξιοποίηση της 

προσφοράς τους.      

 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΗΣ             

Εκδηλώσεις ποικίλου ενδιαφέροντος (σεμινάρια, ομιλίες, συναυλίες, γιορτές 

για τα παιδιά και τους ηλικιωμένους, επισκέψεις σε χώρους πολιτισμού, 

εκδρομές κ.α.), διοργανώνονται με σκοπό την ανάδειξη και την προώθηση 

του ανθρωπιστικού έργου της Οργάνωσης. Παράλληλα, η συμμετοχή της σε 

ημερίδες, συνέδρια και φεστιβάλ αντίστοιχου ενδιαφέροντος, τόσο στην 

Ελλάδα, όσο και το εξωτερικό βοηθούν στην υποστήριξη των δράσεων της. 

 

ΕΚΔΟΣΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ & ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ    

Οι δραστηριότητες, τα γεγονότα και οι σκέψεις που συνδέονται με τους 

στόχους της Οργάνωσης καταγράφονται στο περιοδικό της ΚΑΡΙΤΑΣ 

ΑΘΗΝΑΣ, το οποίο εκδίδεται στην ελληνική και την αγγλική γλώσσα και 

διανέμεται δωρεάν. Επίσης, κάθε χρόνο εκδίδεται ημερολόγιο με 

φωτογραφικό υλικό από τις δράσεις της. 
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